
PŘEHLED DOTAZNÍKU MUST
BMI

> 20 0
18,5–20 1
< 18,5 2

Nechtěná ztráta hmostnosti za posledních 3–6 měsíců

< 5 % 0
5–10 % 1
> 10 % 2

Vliv aktuálního onemocnění na perorální příjem

Žádný nebo skoro žádný p. o. příjem > 5 dnů 2

Výsledek
· �Při nulovém součtu bodů není pacient v nutričním riziku, je však doporučeno screening za týden zopakovat.
· �Pokud je výsledkem 1 bod, pak je pacient ve středním riziku malnutrice a vyžaduje minimální edukaci  
a sledování nutriční terapeutkou.

· �Pokud součet dosáhne na 2 a více bodů, jedná se již o vysoké riziko podvýživy.


